
For 
Pub

lic 
Com

men
t U

se
 O

nly

ြမန်မာစံချန်ိစံန်း(မူကမ်း)                                                         DMMS XXXX:2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

အမျ ိးသားေြမေပေရအရည်အေသးွစံချန်ိစံန်း (မူကမး်) 

 

 



For 
Pub

lic 
Com

men
t U

se
 O

nly

ြမန်မာစံချန်ိစံန်း(မူကမ်း)                                                         DMMS XXXX:2023 
  

မာတကိာ 

စဉ် အေကာင်းအရာ စာမျက်ှာ 

မာတကိာ  
အတိုေကာကစ်ာလံုးများ  
၁။ နဒိါနး် ၁ 
၂။ ရည်ရ�ယ်ချက် ၃ 
၃။ နယ်ပယ်င့်ှ လမ်း�ခံိုင်မ ၃ 
၄။ စကံိုးကားချကမ်ျား ၃ 
၅။ အဓပိါယ်ေဖာ်ြပချကမ်ျား  4 
၆။ ေရအသံုးြပမ အမျ ိးအစားခွဲြခားြခင်း 8 
၇။ ေြမေပေရအရည်အေသွးစခံျနိစ်ံနး်သတ်မှတခ်ျကမ်ျား ၁၀ 
 ၇.၁   ဦးစားေပးသတမှ်တခ်ျက်များ ၁၁ 
  ၇.၁.၁ လူသားတို၏ကျနး်မာေရးအတကွ် သတမှ်တခ်ျက်များ ၁၁ 
  ၇.၁.၂ ပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရးအတကွ် သတမှ်တခ်ျကမ်ျား ၁၃ 
 ၇.၂ ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းဆိုင်ရာသတ်မှတခ်ျကမ်ျား ၁၄ 
၈။ ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးြခင်းနည်းလမ်းများ ၁၅ 
 ၈.၁   နမူနာေကာက်ယူြခင်း ၁၅ 

 ၈.၂   စမ်းသပ်ြခင်း/ဆုံးြဖတြ်ခင်း နည်းလမ်းများ ၁၆ 

ဇယားများ 

ဇယား – ၁ ေြမေပေရအမျ ိးအစားှင့် အသုံးြပမခွဲြခားြခင်း……………………………... ၈ 

ဇယား – ၂ လူသားတို၏ကျနး်မာေရးအတကွ် စခံျနိစ်ံနး်တနဖုိ်း သတမှ်တခ်ျက်များ…... ၁၂ 

ဇယား – ၃ ပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရးအတကွ် စခံျနိစ်ံနး်သတမှ်တခ်ျက်များ………… ၁၃ 

ဇယား – ၄ ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းဆုိင်ရာသတ်မှတ်ချက်များအတွက်စံချန်ိစံန်းတန်ဖုိးများ.. ၁၄ 

ဇယား – ၅ စသံတမှ်တ်ထားေသာတိုင်းတာေရးနည်းလမ်းများ ………………………….. ၁၆ 

(က) 
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အတိုေကာကစ်ာလံုးများ 

AAS Atomic Absorption Spectroscopy 

BOD Biochemical Oxygen Demand 

COD Chemical Oxygen Demand 

CFU/100 mL Colony Forming Units per 100 milliliters 

DO Dissolved Oxygen 

dS/m DeciSiemens per meter 

ECD Environmental Conservation Department 

GC Gas Chromatography 

GC-MS Gas Chromatography /Mass Spectrometry 

GC-NPD Nitrogen - Phosphorus Detectors (NPD) for Gas Chromatography 

HPLC High Performance Liquid Chromatography 

HPLC/ELCD HPLC/ Electrochemical detection method 

ICP-AES Inductively Coupled Plasma / Atomic Emission Spectrometry 

ICP-MS Inductively Coupled Plasma/ Mass Spectrometry 

LC Liquid Chromatography 

LC/MS/MS Liquid Chromatography – Tandem Mass Spectrometry 

mg/L Milligrams per Liter 

MPN/100 mL Most Probable number per 100 milliliters 

NSWQS National Surface Water Quality Standards 

NTU Nephelometric Turbidity Unit 

pH Potential of hydrogen 

(ခ) 
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SMEWW Standard Methods for the Examination of Water and Waste Water 

SPADNS 2-(parasulfophenylazo)-1,8-dihydroxy-3,6-naphthalene-

disulfonate 

SU Standard Units 

TCU True Colour Unit 

µg/L Micrograms per Liter 

USEPA United States Environmental Protection Agency 
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အမျ ိးသားေြမေပေရအရည်အေသွးစခံျနိစ်ံနး် 

၁။ နဒိါနး် 

ကမာ့ေြမမျက်ာှြပင်ေပတင်ွရိှေသာ ေရများကို ေယဘုယျအားြဖင့် “ေြမေပေရ” အြဖစ် 

သတမ်တှပ်ါသည်။ အများအားြဖင့် ကနုး်တင်ွး (ေြမြပင်) ေပရိှေရများအြဖစ ်သီးသန�အ်သံုးြပေလ့ 

ရိှပီး အများစမှုာ မုိးရ�ာသွနး်မေကာင့် အနးီအနားတင်ွရိှေသာ ကနုး်ြမင့်ေဒသများမှ စးီဆင်းလာ 

သည့်ေရများြဖစပ်ါသည်။ ေြမေပေရကို ေသာက်သံုးေရအြဖစ် အသံုးြပသည့်အြပင် ဆည်ေြမာင်း 

သွယ်တနး်ြခင်းလုပ်ငနး်၊ ေရဆိုးသန�စ်င်ြခင်းလုပ်ငနး်၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်၊ စကမ်လုပ်ငနး်၊ 

ေရအားလပ်စစ်လုပ်ငနး်င့်ှ အနားယူအပနး်ေြဖမလုပ်ငနး်များတင်ွလည်း အသံုးြပကပါသည်။ 

ေြမေပေရတွင် အများအားြဖင့် ပါဝင်ိင်ုသည့်အရာများမှာ Arsenic ၊ Cadmium ၊ 

Chromium (Hexavalent) ၊ Copper ၊ Lead ၊ Mercury ၊ Nickel င့်ှ Selenium စသည့် 

သိပ်သည်းဆြမင့်မားေသာ သတများ၊ Boron ၊ Cyanide ၊ Fluoride ၊ Chloride ၊ Nitrate & 

Nitrite Nitrogen င့်ှ Ammonium Nitrogen စသည့် ဓာတပုစည်းများ ၊ Benzene ၊ Phenol ၊ 

PCB ၊ Oil & Grease စသည့် ေအာ်ဂဲနစ်ပစည်းများ၊ E.coli က့ဲသုိေသာ အဏုဇီဝန်းကိန်းများှင့် 

Atrazine ၊ Carbofuran ၊ Chlorpyrifos ၊ Fenitrothion ၊ Glyphosate ၊ Permethrin င့်ှ 

Thiram  စသည့် ပုိးသတေ်ဆးများ ြဖစပ်ါသည်။ ထုိအြပင် အေရာင် (Color)၊ လပ်ကးူိုင်မ 

(Conductivity)၊ ေရတင်ွေပျာ်ဝင်ေနေသာ စစုေုပါင်း အစိုင်အခပဲမာဏ (Total Dissolved Solids 

- TDS)၊ ေရေနာက်ကျမိ (Turbidity) စသည်တိုသည် ေြမေပေရ၏ ပ်ုပုိင်းဆိုင်ရာ သတမှ်တ် 

ချကမ်ျား ြဖစပ်ါသည်။ 

အပင်အတကွ်လုိအပ်ေသာ အစာအာဟာရဓာတမ်ျား၊ ေရာဂါပုိးမားများ၊ ပလတစ်တစမ်ျား၊ 

ပိုးသတေ်ဆးများင့်ှ သိပ်သည်းဆြမင့်မားေသာသတများ (Heavy Metals) ကဲ့သုိေသာ ဓာတ ု

ပစည်းများပါဝင်ေနြခင်းတိုသည် ေြမေပေရများ ညစ်ညမ်းမြဖစေ်ပရြခင်း၏ အဓကိအချက်များ 

ြဖစပ်ါသည်။ အဆိုပါ ညစည်မ်းပစည်းများသည် ပတဝ်နး်ကျင်ှင့် လူသားတို၏ ကျနး်မာေရးကုိ 

ထိခိုကေ်စိုင်ပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့် အပင်အတကွလ်ိုအပ်သည့် အစာအာဟာရဓာတမ်ျား 

များြပားေနြခင်းေကာင့် ြမစေ်ရ၊ ေချာင်းေရများင့်ှ ပင်လယ်ကမ်းိုးတနး်ေဒသများရိှ ပင်လယ်ေရ 

များတင်ွ အရာယ်ြဖစေ်စိုင်ေသာ ေရညိများစာွ ေပါကဖွ်ားြခင်းှင့် ေရထုအတွင်း ေအာကစ်ဂီျင် 

ပမာဏေလျာ့နည်းြခင်း (Hypoxia) တိုကို ြဖစေ်ပေစိုင်ပါသည်။ မသန�်ရှင်းေသာေရကို 

အနည်းငယ်ေသာကသံု်းမိုံမြဖင့် အူေရာင်ငနး်ဖျားေရာဂါှင့် အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ 

ကဲ့သုိေသာ ကျနး်မာေရးြပဿနာများကို ြဖစေ်ပေစိုင်ပါသည်။ ထုိအြပင် မသန�ရှ်င်းေသာေရ 

တင်ွ ေရကးူြခင်းသည်ပင်လင် အဆိုပါေရများသည် ပါးစပ်အတွင်းသို သုိမဟတု် အေရြပားှင့် 

1 
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မျကလံု်းများမှတစဆ်င့် လူ�ခာကိုယ်အတွင်းသို ေရာဂါပိုးမားများ အလွယ်တကဝူင်ေရာက်ကာ 

အထက်ပါ ေရာဂါများကို ြဖစေ်စိုင်ပါသည်။  

ေရေနသတဝါများှင့် လူသားတိုအတွက် သန�ရှ်င်းပီး ေဘးကင်းလံု�ခံေသာ ေြမေပေရ 

ရရိှိင်ုေရးှင့် ိုင်ငံတင်ွးရိှ ေြမေပေရ အရည်အေသွး ညစ်ညမ်းမကို ကာကယ်ွိင်ုေရး စသည့် 

ရည်ရ�ယ်ချကမ်ျားြဖင့် အမျ ိးသား ေြမေပေရ အရည်အေသွးစခံျနိစ်ံနး်များင့်ှ လမ်းနခ်ျက ်

များ ချမတှရ်န်လုိအပ်ပါသည်။ အမျ ိးသား ေြမေပေရ အရည်အေသွးစံချနိစ်ံနး် (National 

Surface Water Quality Standard - NSWQS) ကို အမျ ိးသားစခံျနိစ်ံနး်ေကာင်စီ 

လကေ်အာကရှ်ိ ပတဝ်နး်ကျင်အရည်အေသွး စခံျနိစ်ံနး်ေရးဆွဲေရး နည်းပညာဆပ်ေကာ်မတီ၏ 

လမ်းန်ကးီကပ်မြဖင့် ၂၀၁၅ ခုစှမှ် စတင် ေရးဆွဲခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ အမျ ိးသား ေြမေပေရ 

အရည်အေသွး စခံျနိစ်ံနး်ကို ေရးဆွဲြပစခုဲ့ရာတင်ွ သကဆ်ိုင်ရာဝန်ကးီဌာနများ၊ ဦးစးီဌာန 

များင့်ှ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့သည့်အြပင် အာရှိုင်ငံများ၏ ေရင့်ှဆကစ်ပ်ေသာ သဘာဝ 

ပတဝ်နး်ကျင်ဆိင်ုရာမိတ်ဖကအ်ဖွဲ (Water Environment Partnership for Asia-WEPA)၊ 

ဂျပန်ိုင်ငံ၊ ပတဝ်နး်ကျင်ေရးရာဝန်ကးီဌာန (Ministry of the Environment, Japan) င့်ှ 

ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများြဖစသ်ည့် အာရဖံွှဖိးေရးဘဏ် (Asia Development Bank-ADB)၊ 

Institute for Global Environmental Strategies (IGES) င့်ှ ဂျပနအ်ြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရ�ကေ်ရးေအဂျင်စီ (Japan International Cooperation Agency-JICA) စသည့် 

အဖွဲအစည်းများထံမှလည်း နည်းပညာ အကအူညီများ ရယူေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ပါသည်။ 

၂။ ရည်ရ�ယ်ချက်များ 

(က) ေရထု သုိမဟတု် ေရထု၏တစစ်တိတ်စေ်ဒသအတကွ ်  ေရအရည်အေသွးဆုိင်ရာ 

ရည်မှန်းချက်များသတ်မှတ်ြခင်း၊ ေရအသံုးြပမများ သတ်မှတ်ြခင်းှင့် လက်ရိှ 

သတမှ်တ်ထားေသာေြမေပေရအသံုးြပမများကို ကာကွယ်ရန် လုိအပ်ေသာ စံနး် 

များ ချမှတြ်ခင်းအားြဖင့် လူသားတို၏ ကျနး်မာေရး၊ ေရေနသတဝါများင့်ှ သက်ရိှ 

ပတဝ်နး်ကျင်ကို အကာအကွယ်ေပးိုင်ေရးအတွက ် ေြမေပေရအရည်အေသွးကို 

ထိနး်သိမ်းရန၊်  

(ခ) သင့်ေလျာ်ေသာ ေရအသံုးြပမများအတကွ် ကာကယ်ွြခင်းင့်ှ ေရအရည်အေသွး 

ဆနး်စစြ်ခင်း၊ စခံျနိစ်ံနး်များင့်ှအညီ လုိကန်ာေဆာင်ရ�ကေ်စြခင်းင့်ှ ကးီကပ် 

ြခင်းတိုအတကွ် ေလ့လာစစိစ်ိင်ုမည့် နည်းလမ်းများကို အသံုးြပပီး 

သင့်ေလျာ်ေသာ ေြမေပေရ ရရိှေအာင်  စနွ�်ထုတအ်ရည်ထုတ်လတ်မများကို 

ကာကွယ်ထိနး်ချပ်ြခင်းတိုအတကွ် သတမှ်တ်ထားေသာ ေရအရည်အေသွးအဆင့် 

များ ပ့ံပုိးေပးိုင်ရန။် 
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၃။ နယ်ပယ်င့်ှ လမ်း�ခုိံင်မ 

ဤစခံျနိစ်ံနး်သည် ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာိုင်ငံအတင်ွးရိှ ေြမေပေရအရင်းအြမစ် 

များအားလံုးင့်ှသကဆ်ိုင်ေစရမည်။ ပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရးင့်ှသကဆ်ိုင်သည့် ဤစခံျန်ိ 

စံနး်များပါ သတမှ်တခ်ျကမ်ျားသည် လကရိှ်ကာလှင့် အနာဂတက်ာလတိုတွင် ေရထု 

သုိမဟတု် ေရထု၏ တစစ်တိတ်စေ်ဒသကို အသံုးြပမများအေပ သကေ်ရာကေ်စမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

သတမ်တှ်ထားေသာ ေရအမျ ိးအစားများအေပအေြခခံပးီ မတညီူေသာစခံျနိစ်ံနး်တနဖုိ်းများကို 

ကိုးကားအသံုးြပိုင်ပါသည်။  

၄။ စကံိုးကားချကမ်ျား 

- Environmental Quality Standards in the field of Water Policy, European 

Union                         

- Standard Methods for the Examination of Water and Wastewater 

- WHO Drinking water Quality Guideline 4th Edition 

- Water Quality Standards Handbook, USEPA  

- Environmental Quality Standards for Water Pollution, Japan 

- National Technical Regulation on Surface Water Quality, Vietnam 

- Water Quality Standards, Thailand 

- Water Quality Management in Thailand 

- Surface Water Quality Standards, Thailand 

- Drinking Water Quality Standard, Myanmar     

- National Environmental Quality (Emission) Guidelines, Myanmar 

၅။ အဓပိါယ်ေဖာ်ြပချကမ်ျား 

ြပင်းထန်ေသာ အဆပ်ိသင့်မ (Acute toxicity) ဆိုသည်မှာ အရာဝတတစခ်ုင့်ှ အချနိတ်ိုအတွင်း 

(များေသာအားြဖင့် ၂၄ နာရီ ထကန်ည်းေသာ အချနိက်ာလအတင်ွး) တစ်ကမ်ိ ထိေတွမ 

သုိမဟတု် အကမ်ိေပါင်းများစာွ ထိေတွမမှ ြဖစေ်ပလာသည့် ဆိုးကျ ိးများကို ဆိုသည်။  

ဓာတဆုိုင်ရာ သတမှ်တခ်ျကမ်ျား (Chemical parameters) ဆိုသည်မှာ ဘိုရ�န် (Boron)၊ 

ဆိုင်ယာိုက်(Cyanide)၊ ဖလုိိုက် (Fluoride)၊ ိုကထ်ရိတ် ိုကထ်ိုဂျင် (Nitrate Nitrogen)၊ 

ိုကထ်ိုက် ိုကထ်ိုဂျင် (Nitrite Nitrogen)၊ ဇဝီဆိုင်ရာ ေအာကဆ်ဂီျင်လုိအပ်ချက် (Biological 

Oxygen Demand - BOD)၊ ဓာတဆုိုင်ရာ ေအာကဆ်ဂီျင်လိုအပ်ချက် (Chemical Oxygen 
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Demand - COD)၊ ေရတင်ွေပျာ်ဝင်ေနေသာ ေအာကဆ်ဂီျင်ပမာဏ (Dissolved Oxygen - DO)၊  

ချဉဖ်နဓ်ာတအ်ချ ိး (pH)၊ အမိးုနးီယမ် ိုကထ်ိုဂျင် (Ammonium Nitrogen) င့်ှ ကလုိိကု် 

(Chloride) တိုကိုဆိုသည်။  

ေရရှည်အဆပ်ိသင့်ြခင်း (Chronic toxicity) ဆိုသည်မှာ ညစ်ညမး်ေသာ အရာဝတတစခ်ုင့်ှ 

ကာရှည်စာွ ထိေတွြခင်းေကာင့် ြဖစေ်ပလာသည့် ဆိုးကျ ိးများကို ဆိုသည်။ ေရရှည်အဆပ်ိသင့် 

ြခင်းင့်ှ ဆကစ်ပ်သည့် ဆိုးကျ ိးများသည် တုတ်ရကေ်သဆုံးြခင်းကို ြဖစေ်စိုင်သည့်အြပင် 

ကးီထွားြခင်း၊ မျ ိးပွားြခင်း သုိမဟတု် အြပအမူေြပာင်းလဲြခင်းဆိုင်ရာ ချ ိယွင်းမများကို ပုိမုိ ခစံား 

ရေစိုင်ပါသည်။ 

လပ်စးီကနိး် (Conductivity) ဆိုသည်မာှ ေရထုအတင်ွး လပ်စစြ်ဖတ်သနး်စးီဆင်းိုင်မ အတိုင်း 

အတာအား တိုင်းတာြခင်းကို ဆိုသည်။ ၎င်းသည် ေရထုအတင်ွး ေပျာ်ဝင်ေနေသာ အုိင်းယနွး်များ 

၏ ပါဝင်မနး်များှင့် တိုက်ိုက်သကဆ်ိုင်မရိှပါသည်။ ထုိသိုလပ်ကးူိုင်ေသာ အုိင်းယွနး်များ 

သည် ေပျာ်ဝင်ေနေသာဆားများ င့်ှ အယ်ကာလီများ (Alkalis)၊ ကလုိိုကမ်ျား (Chlorides) ၊ 

ဆာလဖိုကမ်ျား (Sulphides) င့်ှ ကာဗွနန်တိြ်ဒပ်ေပါင်းများကဲ့သုိ ေပျာ်ဝင်ေနိုင်ေသာ သတ 

ပစည်းများမှ ြဖစေ်ပလာြခင်း ြဖစပ်ါသည်။ 

Escherichia coli (E. coli) ဆိုသည်မှာ Gram-negative အမျ ိးအစားြဖစေ်သာ ေအာကဆ်ဂီျင် 

ရရိှိင်ုမအေပမူတည်ြခင်းမရိှဘဲ ရှင်သန်ိုင်ေသာ၊ ေသွးေးွသတဝါများ၏ အူသိမ်ေအာကပုိ်င်း၌ 

အများအားြဖင့်ေတွရေလ့ရိှေသာ ကမ်ိလုံးပံုသာနရှ်သိည့် Escherichia မျ ိးယ်ွစဝုင် Coliform 

ဘကတ်းီရီးယားကို ဆိုသည်။ 

Gas Chromatography (GC) ဆိုသည်မှာ ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးမ ဓာတေုဗဒပညာရပ်တွင် အေငွပျ ံ

ိုင်သည့်ြဒပ်ေပါင်းများကို ပိကွဲြခင်းမြဖစေ်စဘ ဲ ခွဲြခားရန်ှင့် ေလ့လာစစိစရ်နအ်တွက် အသံုးြပ 

ေလ့ရိှေသာ ခိုမာတိုဂရပ်ဖစ်အရ ဆနး်စစသ်ည့် အမျ ိးအစားကို ဆိုသည်။ Gas Chromato- 

graphy (GC) အား အရာဝတတစခ်၏ု သန�စ်င်မအရည်အေသွးကို စမ်းသပ်ြခင်း သုိမဟတ်ု 

ြဒပေ်ပါင်း တစ်ခတုင်ွ ပါဝင်သည့် မတညီူေသာ အစတိအ်ပိုင်းများကို ခွဲြခားေလ့လာရန် အသုံးြပ 

ပါသည်။ 

အင်ေအာ်ဂနဲစ်သတမှ်တ်ချကမ်ျား (Inorganic parameters) ဆိုသည်မှာ အင်ေအာ်ဂနဲစ်ကာဗွန် 

ပါဝင်မကိုတိုင်းတာေသာသတမှ်တခ်ျက်ကိုဆိုသည်။ 

လကခ်ိံင်ုေသာ အြမင့်ဆုံး ပါဝင်မပမာဏ (Maximum Allowable Concentration - MAC) 

ဆိုသည်မှာ ေဘးအရာယ်ရိှေသာ သုိမဟတု် အဆပ်ိသင့်ေစိင်ုေသာလုပ်ငနး်စဉ၊် ဓာတပုစည်း 

စသည်တိုင့်ှ ထိေတွရာတင်ွ ေဘးကင်းိုင်မ အေြခအေနသတမှ်တခ်ျက်ကို ဆိုသည်။ 
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ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်း (Monitoring) ဆိုသည်မှာ ပံုေသေစာင့်ကပ်ကည့်မည့်ေနရာများတွင် 

ကမိဖ်နမ်ျားစာွ (သတမှ်တထ်ားေသာ ကမ်ိနး်ြဖင့်) ေြမေပေရနမူနာ ေကာက်ယူြခင်းှင့် 

ေြမေပေရအရည်အေသွးကို ေလ့လာစစိစြ်ခင်း၊ တိုင်းတာရရိှလာေသာ အချက်အလကမ်ျားကို 

စနစတ်ကျထားရှြိခင်းင့်ှ ေရေနပတဝ်နး်ကျင်အေပ မဿုဇဝီဆိင်ုရာ ဆိုးကျ ိး သကေ်ရာကမ် 

များကို ြပနလ်ည်ကစုားမများ ေဆာင်ရ�က်ိုင်ေရးအတကွ် ကိတင်ခန�မှ်နး်ြခင်းကို ဆိုသည်။  

ြဖစုိ်င်ေြခအများဆုံးပမာဏ (Most Probable Number-MPN) ဆိုသည်မှာ အဏဇုဝီပုိးမား 

များ၏ အေရအတကွက်ို စာရင်းအင်းပညာြဖင့် တကွခ်ျက်ပီး သတ်မှတ်ေဖာ်ြပသည့် နည်းလမ်း 

ကိုဆိုသည်။ ပနတ်စခ်ခုျင်းစအီတွင်းရိှ သီးြခားသကေ်ရာကမ်များကို ေတွရရနအ်တွက် ကားခ ံ

စပံစည်း တစ်ခထုားရိှပီး ပနအ်များအြပားအသံုးြပကာ ြပင်းအားေလျာ့ေစေသာနည်းကို 

အသံုးြပပါသည်။ သချာနည်းအရ ြဖစတ်နစ်မ်ွးဆိုင်ရာ ကနိး်ဂဏနး်ြပဇယားများြဖင့် ေနာကဆ်ုံး 

ရလဒ်အေြဖများအား သေကတြဖင့်မှတ်သားပီး ပုိးေကာင်ေရ အေရအတွကြ်ပ ကနိး်ဂဏနး်များ 

(Population Number) အြဖစ် ေြပာင်းလေဲဖာ်ြပေပးပါသည်။ 

ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းဆိုင်ရာသတ်မှတခ်ျကမ်ျား (Monitoring parameters) ဆိုသည်မှာ 

လကရှ်ပိတဝ်နး်ကျင်အေြခအေနကိုသိရှိိုင်ရန် သတမှ်တအ်ချနိက်ာလတစ်ခအုတင်ွး ေစာင့်ကပ် 

ကည့်ြခင်းဆိင်ုရာ သတမှ်တခ်ျက် ကနိး်ဂဏနး်တနဖုိ်းများကို အသံုးြပအကြဲဖတ်ပီး စဉဆ်က် 

မြပတေ်စာင့်ကပ်ကည့်ိုင်ေရးအတကွ် လုိအပ်ေသာ သတမှ်တခ်ျကမ်ျားကို ဆိုသည်။ 

ေြမေပေရေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းအစအီစဉ် (Monitoring plan for Surface water) ဆိုသည်မှာ 

ေြမေပေရနမနူာ ေကာကယူ်ရန် အကမိ်အေရအတကွ် သတမ်တှြ်ခင်း၊ ပံုေသ ေစာင့်ကပ်ကည့် 

မည့်ေနရာများတွင် ေြမေပေရအရည်အေသွးကို ေလ့လာစစိစြ်ခင်း၊ တိုင်းတာရရိှလာေသာ 

အချကအ်လက်များကို စနစတ်ကျထားရှြိခင်းင့်ှ ပတဝ်နး်ကျင်အေပ ဆိုးကျ ိး သကေ်ရာကမ် 

များကို ြပနလ်ည်ကစုားမများ ေဆာင်ရ�က်ိုင်ေရးအတကွ် ကိတင်ခန�မှ်နး်ြခင်းတိုကို သတမှ်တ် 

ေဖာ်ြပထားေသာ လုပ်ငနး်အစအီစဉက်ို ဆိုသည်။ 

ေရေနာကက်ျမိတိုင်းကရိိယာြဖင့် တိုင်းတာရရိှသည့် ေရေနာကက်ျမိ(Nephelometric Turbidity) 

ဆိုသည်မှာ Nephelometric Method ကိုအသံုးြပပီး တိုင်းတာရရိှေသာ ေရေနာကက်ျမိကို ဆို 

သည်။  

ေအာ်ဂနဲစ်သတမှ်တခ်ျက်များ (Organic parameters) ဆိုသည်မှာ ေအာ်ဂနဲစက်ာဗွနပ်ါဝင်မကုိ 

တိုင်းတာေသာ သတမှ်တခ်ျကက်ို ဆိုသည်။ 
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ပုပ်ိုင်းဆိုင်ရာသတမှ်တ်ချကမ်ျား (Physical parameters) ဆိုသည်မာှ အန�ံ၊ အရသာ၊ အေရာင်၊ 

ေနာကက်ျမိတို အပါအဝင် အာုံခ၍ံ စစေ်ဆးေတွရိှိုင်ေသာ ေရ၏ ဝေိသသ လကဏာများကို 

ဆိုသည်။ 

ဦးစားေပးသတ်မှတခ်ျက်များ (Priority parameters) ဆိုသည်မှာ ိုင်ငံအတင်ွးရှိ ေရထုများကုိ 

ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းှင့် ေလ့လာဆနး်စစြ်ခင်းတိုကို ပံုမှနြ်ပလုပ်ိုင်ေရးအတကွ် ိုင်ငံအတင်ွး 

တိုင်းတာိုင်မင့်ှ ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးိုင်မတိုအေပ အေြခခ၍ံ သတမှ်တထ်ားေသာ သတမှ်တခ်ျက် 

များကို ဆိုသည်။ 

ပုိးသတ်ေဆးများ (Pesticides) ဆိုသည်မှာ အင်းဆက်ပုိးမားများ၊ ခမုျား၊ ေြမကက၊် 

လယ်ကကမ်ျားှင့် ပုိးေကာင်ငယ်များ အစရိှသည့်သတဝါများအား သုတ်သင် ရှင်းလင်းရန် 

(သုိမဟတု်) မြပန�ပွ်ားေအာင် ထိနး်ချပ်ရန် အသံုးြပေသာ လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရးသံုး ဓာတ ု

ပစည်းများကို ဆိုသည်။ 

စကံိုကဆ်နး်စစြ်ခင်းနည်းလမ်းများ (Standard methods) ဆိုသည်မှာ ေရအရည်အေသွးအား 

ေလ့လာစစိစ်ရနအ်တွက် တရားဝင်န်ကားထားသည့် Standard Methods for the 

Examination of Water and Wastewater (SMEWW) တင်ွ ေဖာ်ြပထားေသာ တိုင်းတာမ 

နည်းလမ်းများကို ဆိုသည်။ 

ေြမေပေရ (Surface water) ဆိုသည်မှာ ြမစ၊် ေချာင်း၊ တးူေြမာင်း၊ စမ့်ိစမ်းအင်းအိုင်၊ ွံေတာ၊ 

ကန၊် ေရေလှာင်တမံင့်ှ အများြပည်သူဆိုင်ရာ အြခားကနုး်တင်ွးေရ ရရိှိင်ုသည့်ေနရာများမှ 

ေရချ ိကို ဆိုသည်။  

ေရတင်ွေပျာ်ဝင်ေနေသာစစုေုပါင်းအစိင်ုအခပဲမာဏ (Total Dissolved Solids - TDS) 

ဆိုသည်မှာ ေမာ်လီကျး၊ အုိင်ယွနး် သုိမဟတု် အလွနေ်သးငယ်ေသာအမန်ပံုစြံဖင့် အရည် တစခ် ု

တင်ွပါရိှေနေသာ ေအာ်ဂဲနစ်င့်ှ အင်ေအာ်ဂနဲစပ်စည်းများအားလံုး ေပါင်းစပ်ေပျာ်ဝင်မ ပမာဏကို  

ဆိုသည်။  

ေရတင်ွပါဝင်ေနေသာစစုုေပါင်းအစိုင်အခဲပမာဏ (Total Suspended Solids - TSS) ဆိုသည်မာှ 

ေရစစသ်ည့်ကိရိယာကို အသံုးြပဆနး်စစ်ရာတင်ွ အဆိုပါေရနမူနာ၌ ေပျာ်ဝင်ြခင်း မရိှဘဲ ေရစစ် 

ြဖင့် ဆယ်ယူရရိှေသာ အမနမ်ျား၏ ေြခာကေ်သွေသာအေလးချနိက်ို ဆိုသည်။ 

အေရာင်တိုင်းသည့်ယူနစ ် (True Color Unit – TCU) ဆိုသည်မှာ အနည်အမနစ်စ်ပးီသည့် 

ေရနမနူာတွင် သံဓာတ် (သုိမဟတု်) ေရတင်ွေပျာ်ဝင်ေနေသာ ေအာ်ဂနဲစပ်စည်းများေကာင့် 

ြဖစေ်ပေသာေရ၏ အေရာင်အား ေဟဇယ်လ်ယူနစြ်ဖင့် တိုင်းတာေဖာ်ြပြခင်းကို ဆိုသည်။  
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ေရေနာကက်ျမိ (Turbidity) ဆိုသည်မှာ ေယဘယုျအားြဖင့် သာမန်မျကစ်ြိဖင့်မြမင်ိုင်ေသာ 

အမန်အမားများစာွေကာင့် ြဖစေ်ပလာေသာ အရည်တစခ်ု၏ မကည်လင်မ သုိမဟတု် မနဝ်ါးမ 

ကို ဆိုသည်။ 

၆။ ေရအသံုးြပမ အမျ ိးအစားခွဲြခားြခင်း 

ရည်ရ�ယ်ထားေသာ ေရအသံုးြပမများအေပ မူတည်၍ ဦးစားေပးအဆင့် ေရထုများအား 

ေရအမျ ိးအစား ၁ (Class I) မှ ေရအမျ ိးအစား ၅ (Class V) အထိ ခွဲြခားထားပါသည်။ ဇယား - ၁ 

သည် သကဆ်ိုင်ရာ ေရအမျ ိးအစားအလုိက် လုိကေ်လျာညီေထွရိှေသာ ေရအသံုးြပမများကုိ 

ေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။ မတညီူေသာ ေရအမျ ိးအစားအလုိက် မတူညီေသာ စခံျနိစ်ံနး်များ 

ကို ကျင့်သံုးရပါမည်။ 

ဇယား - ၁ ေြမေပေရအမျ ိးအစားှင့် အသံုးြပမခွဲြခားြခင်း 

ေရအမျ ိးအစား  ေရအသံုးြပမ 

ေရအမျ ိးအစား ၁ (၁)  သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ထိနး်သိမ်းြခင်း 

 (၂) ေကျးလက်ှင့်မိြပေရေပးေဝေရးေဆာင်ရ�က်ရန်အတကွ် ေရအမျ ိး 

အစားအဆင့် ၁ (သမားိုးကျေရသန�စ်င်မလိအုပ်ြခင်း) 

 (၃) ေရအမျ ိးအစား ၂ မှ ၅ အထိ ေဖာ်ြပထားေသာ ေရအသံုးြပမများ 

အားလံုး 

ေရအမျ ိးအစား ၂ (၁)  

 

ေကျးလက်ှင့်မိြပေရေပးေဝေရးေဆာင်ရ�က်ရန်အတကွ် ေရအမျ ိး 

အစားအဆင့် ၂ (ပဏာမအဆင့် ေရသန�စ်င်ြခင်း င့်ှ သမားိုးကျ 

ေရသန�စ်င်မ လုိအပ်ြခင်း)  

 (၂)   ေရလုပ်ငနး်များအတွက် ေရအမျ ိးအစား အဆင့် ၁  

 (၃) ေရချ ိးြခင်း၊ ေရကးူြခင်း၊ 

 (၄) ေရအမျ ိးအစား ၃ မှ ၅ အထိ ေဖာ်ြပထားေသာ ေရအသံုးြပမများ 

အားလံုး 

ေရအမျ ိးအစား ၃ (၁) ေကျးလက်ှင့်မိြပေရေပးေဝေရးေဆာင်ရ�က်ရန်အတကွ် ေရအမျ ိး 

အစားအဆင့် ၃ (အဆင့်ြမင့် ေရသန�စ်င်မလုိအပ်ြခင်း) 

 (၂) ေရလုပ်ငနး်များအတကွ် ေရအမျ ိးအစား အဆင့် ၂ 

 (၃) စကမ်လုပ်ငနး်များအတွက ်ေရအမျ ိးအစားအဆင့် ၁ 
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ေရအမျ ိးအစား  ေရအသံုးြပမ 

 (၄) စိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငနး်များအတကွ် ေရအမျ ိးအစား အဆင့် ၁ 

 (၅)      ေရအမျ ိးအစား ၄ မှ ၅ အထိ ေဖာ်ြပထားေသာ ေရအသံုးြပမများ 

အားလံုး 

ေရအမျ ိးအစား ၄ (၁) စကမ်လုပ်ငနး်များအတွက ်ေရအမျ ိးအစား အဆင့် ၂ 

 (၂) စိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငနး်များအတကွ် ေရအမျ ိးအစား အဆင့် ၂ 

 (၃) ေရအမျ ိးအစား ၅ တွင် ေဖာ်ြပထားေသာ ေရအသံုးြပမများအားလံုး 

ေရအမျ ိးအစား ၅ (၁) ေရေကာင်းသွားလာေရး/ ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး လုပ်ငနး် 

များေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း 

 (၂)  ပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်းြခင်း 

 

ေရေပးေဝမအတကွ် 

ေရအမျ ိးအစားအဆင့် ၁ 

 

အနည်ထုိင်ြခင်း၊ ေရစစထု်တြ်ခင်းင့်ှ အြခားအလားတူ 

နည်းလမ်းများြဖင့် သန�စ်င်ပီး ေကျးလက်င့်ှမိြပေရေပးေဝ 

ေရးေဆာင်ရ�က်ရနအ်တွက ်အသံုးြပရန် သင့်ေလျာ်ေသာေရ 

 

ေရေပးေဝမအတကွ် 

ေရအမျ ိးအစားအဆင့် ၂ 

 

ပဏာမအဆင့် ေရသန�်စင်ြခင်း၊ အနည်ထုိင်ြခင်း၊ ေရစစ် 

ထုတြ်ခင်းင့်ှ အြခားအလားတနူည်းလမ်းများြဖင့် သန�စ်င်ပီး 

ေကျးလက်ှင့်မိြပေရေပးေဝေရးေဆာင်ရ�က်ရန်အတကွ် 

အသံုးြပရန် သင့်ေလျာ်ေသာေရ 

 

ေရေပးေဝမအတကွ် 

ေရအမျ ိးအစားအဆင့် ၃ 

 

ပဏာမအဆင့် ေရသန�စ်င်ြခင်းင့်ှ အြခားအဆင့်ြမင့် 

ေရသန�စ်င်ြခင်းနည်းလမ်းများြဖင့် သန�စ်င်ပီး ေကျးလက်ှင့် 

မိြပေရေပးေဝေရးေဆာင်ရ�က်ရနအ်တကွ် အသံုးြပရန ် သင့် 

ေလျာ်ေသာေရ 

ေရလုပ်ငနး်များအတကွ် 

ေရအမျ ိးအစားအဆင့် ၁ 

Oligotrophic ငါးမျ ိးစတိမ်ျားအတကွ် ေရလုပ်ငနး် 

ေဆာင်ရ�ကရ်န် သင့်ေလျာ်ေသာေရ 

ေရလုပ်ငနး်များအတကွ် Semi-eutrophic ငါးမျ ိးစတိမ်ျားအတကွ် ေရလုပ်ငနး် 

ေဆာင်ရ�ကရ်န် သင့်ေလျာ်ေသာေရ 
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ေရအမျ ိးအစားအဆင့် ၂  

စကမ်လုပ်ငနး်များအတွက ်

ေရအမျ ိးအစားအဆင့် ၁ 

အနည်ထုိင်ြခင်းင့်ှ အြခားအလားတူနည်းလမ်းများြဖင့် 

သန�စ်င်ပီး စကမ်လုပ်ငနး် ေဆာင်ရ�က်ရန် သင့်ေလျာ်ေသာ 

ေရ 

စကမ်လုပ်ငနး်များအတွက ်

ေရအမျ ိးအစားအဆင့် ၂ 

ဓာတြုဖည့်စွကပ်စည်းများင့်ှ အြခား အဆင့်ြမင့် ေရသန�် 

စင်ြခင်းနည်းလမ်းများြဖင့် သန�စ်င်ပီး စကမ်လုပ်ငနး် 

ေဆာင်ရ�ကရ်န် သင့်ေလျာ်ေသာေရ 

 

စိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငနး်အတကွ ်

ေရအမျ ိးအစားအဆင့် ၁ 

သာမနန်ည်းလမ်းများြဖင့် သန�စ်င်ပီး စိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငနး် 

ေဆာင်ရ�ကရ်န် သင့်ေလျာ်ေသာေရ 

 

စိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငနး်အတကွ ်

ေရအမျ ိးအစားအဆင့် ၂ 

အြခား အဆင့်ြမင့် ေရသန�စ်င်ြခင်းနည်းလမ်းများြဖင့် သန�စ်င် 

ပီး စိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငနး် ေဆာင်ရ�ကရ်န် သင့်ေလျာ်ေသာေရ 

 

ပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်းြခင်း အများြပည်သူများ အရာယ်မြဖစေ်စရန် အတိုင်းအတာ 

တစခ်အုထိ ထိနး်သိမ်းထားေသာေရ 

 

၇။ ေြမေပေရအရည်အေသွးစခံျနိစ်ံနး်သတမှ်တခ်ျကမ်ျား  

ဤစခံျနိစ်ံနး်သည် ပ်ုပုိင်းဆိုင်ရာ၊ ဓာတဆုိုင်ရာှင့် ဇဝီဆိုင်ရာ သတမှ်တခ်ျကမ်ျား 

အြပင် ေအာ်ဂနဲစမ်ျား၊ သိပ်သည်းဆြမင့်မားေသာသတများင့်ှ ပုိးသတေ်ဆးများပါ၀င်သည့်  

သတမ်တှခ်ျက် ၃၆ ခုင့်ှ သကဆ်ိုင်ေစရမည်။ 

အဆိုပါသတ်မှတခ်ျကမ်ျားကို ဦးစားေပးသတမှ်တခ်ျကမ်ျား (Priority Parameters) င့်ှ 

ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းဆိုင်ရာသတ်မှတခ်ျကမ်ျား (Monitoring Parameters) ဟ၍ူ အမျ ိးအစား 

၂ မျ ိး ခွဲြခားထားပါသည်။ ဦးစားေပးသတမှ်တ်ချကမ်ျားတင်ွ လူသားတို၏ ကျနး်မာေရးအတကွ် 

သတမ်တှခ်ျက်များ (Parameters for Human Health) င့်ှ ပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရးအတွက် 

သတမ်တှခ်ျက်များ (Parameters for Environmental Conservation) ပါဝင်ပါသည်။ ေမာ်မှနး် 

ထားေသာရလဒ်များရရှိိုင်ရန်အတကွ် ဦးစားေပးသတမှ်တခ်ျကမ်ျားကို ပံုမှန် ေစာင့်ကပ်ကည့် 

ရန် လုိအပ်ပါသည်။ ိုင်ငံအတွင်းရိှ အစိုးရင့်ှ ပုဂလိက ဓာတခ်ွဲခနး် အများစမှုာ လတတ်ေလာ 

တင်ွ သပ်ုခွဲဆနး်စစမ်များ ေဆာင်ရ�က်ိုင်မမရှြိခင်း (သုိမဟတု်) ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းဆိုင်ရာ 
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အချကအ်လက်များ လံုေလာကမ် မရိှြခင်းတိုေကာင့် ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းဆိုင်ရာ သတမှ်တ် 

ချကမ်ျား (Monitoring Parameters) အြဖစ် ထည့်သွင်းေဖာ်ြပထားပါသည်။ ိုင်ငံအတင်ွး 

သပုခ်ွဲဆနး်စစ ် ိုင်မှင့် အချက်အလက်များ ပုိမုိစေုဆာင်းိုင်မတို တိုးတကလ်ာသည့် အေြခ 

အေနတင်ွ ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းဆိုင်ရာ သတမှ်တခ်ျကမ်ျားကို ဦးစားေပး သတမှ်တခ်ျကမ်ျား 

အြဖစ် ထည့်သွင်းစဉး်စားိုင်ရန် အနာဂတတ်င်ွ ြပနလ်ည်ဆနး်စစြ်ခင်းများ ေဆာင်ရ�ကရ်မည် 

ြဖစပ်ါသည်။  

၇.၁။ ဦးစားေပးသတ်မှတခ်ျက်များ 

လူသားတို၏ ကျနး်မာေရးင့်ှ သကရိှ်ပတဝ်န်းကျင်ကို အကာအကွယ်ေပးရနဟ်ေူသာ 

ရည်ရ�ယ်ချက်အြပင် ိုင်ငံအတင်ွးတိုင်းတာိုင်မင့်ှ အချက်အလကမ်ျားရရိှိုင်မတိုအေပ 

အေြခခ၍ံ ဦးစားေပးသတမှ်တခ်ျကမ်ျားအြဖစ် သတမှ်တ်ထားပါသည်။ ဦးစားေပးသတမှ်တခ်ျက် 

များတင်ွ လူသားတို၏ ကျနး်မာေရးအတကွ် သတမှ်တခ်ျကမ်ျားှင့် ပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရး 

အတကွ် သတမှ်တခ်ျက်များ ပါဝင်ပါသည်။ ၎င်းဦးစားေပး သတမှ်တခ်ျကမ်ျားသည် ေစာင့်ကပ် 

ကည့်ြခင်း အစီအစဉအ်ေပအေြခခ၍ံ ဦးစားေပးေရထုများကို ပံုမှနေ်စာင့်ကပ်ကည့်ရန်င့်ှ 

ေလ့လာဆနး်စစ်ရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

၇.၁.၁။ လူသားတို၏ကျနး်မာေရးအတကွ် သတမှ်တခ်ျက်များ 

လူသားများကို ြပင်းထန်းေသာ အဆပ်ိသင့်ေစြခင်း သုိမဟတု် ေရရှည်အဆပ်ိသင့်ေစြခင်း 

စသည် တိုင့်ှစပ်လျဉ်းသည့် သတမှ်တခ်ျက်များကို လူသားတို၏ ကျနး်မာေရးအတွက် 

သတမ်တှခ်ျက်များအြဖစ ်အမျ ိးအစားခွဲ၍ ေဖာ်ြပထားပါသည်။ ဤအမျ ိးအစားတင်ွ ေဖာ်ြပထား 

ေသာ စခံျနိစ်ံနး်တနဖုိ်းများသည် လူသားတို၏ ကျနး်မာေရးအေပ ဆိုးရ�ားေသာ သကေ်ရာက် 

မများ မြဖစေ်စိုင်သည့် လကခ်ံိုင်ေသာ အြမင့်ဆုံး ပါဝင်မပမာဏအြဖစ ် ကိုယ်စားြပပါသည်။ 

သမာိုးကျ ေရသန�စ်င်ြခင်းနည်းလမ်းများအသံုးြပ၍ သန�စ်င်ရန် ခကခ်သဲည့် ပစည်းများင့်ှ 

ေြမေပေရကို အသံုးြပရနရ်ည်ရ�ယ်ထားြခင်း သုိမဟတု် မေမာ်လင့်ဘ ဲ သံုးစွဲြခင်းြဖစေ်ပိုင်မ 

အေြခအေနတိုကို ထည့်သွင်းစဉး်စား၍ ေရအသံုးြပမ အမျ ိးအစားအလုိက် မခွဲြခားေတာ့ဘဲ 

လူသားတို၏ ကျနး်မာေရးအတကွ် စခံျနိစ်ံနး်တနဖုိ်း အမျ ိးအစားတစမ်ျ ိးတည်းကိုသာ 

သတမ်တှ်ထားပါသည်။ သက်ဆိုင်ရာ သတ်မှတခ်ျကမ်ျားအတကွ် စခံျနိစ်ံနး်တနဖုိ်းများကို 

ဇယား - ၂ တင်ွ ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 
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ဇယား - ၂ လူသားတို၏ကျနး်မာေရးအတကွ် စခံျနိစ်ံနး်တနဖုိ်း သတမှ်တခ်ျကမ်ျား 

Parameter Unit  Class I - V 

Chemical Parameter 

Boron mg/L 2.4 

Cyanide mg/L 0.07 

Fluoride mg/L 1.5 

Nitrate nitrogen mg/L 10 

Nitrite nitrogen mg/L 1 

Organics 

Benzene  mg/L 0.01 

Phenol mg/L 0.05 

Polychlorinated Biphenyls(PCB)  µg/L 0.5 

Heavy Metals 

Arsenic mg/L 0.05 

Cadmium mg/L 0.003 

Chromium (Hexavalent) mg/L 0.05 

Lead mg/L 0.01 

Mercury mg/L 0.001 

Nickel mg/L 0.07 

Selenium mg/L 0.04 

* စတံနဖ်ိုးသတမှ်တခ်ျက်များကို စှစ်ဉ် ပျမ်းမပါဝင်မအြဖစ် ေဖာ်ြပသည်။ 

၇.၁.၂။ ပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရးအတွက် သတမှ်တခ်ျကမ်ျား 

ေရေနေဂဟစနစ်င့်ှ သက်ရိှပတဝ်နး်ကျင်ကိုထိနး်သိမ်းရန်အတကွ် အဓကိအေရးကးီ 

သည့် သတမှ်တခ်ျက်များကို ပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရးအတကွ် သတမှ်တခ်ျကမ်ျားအြဖစ် အုပ်စု 

ခွဲ၍ ေဖာ်ြပထားပါသည်။ ရည်ရ�ယ်ထားေသာ ေရအသံုးြပမများအရ လကခ်ံိုင်ေသာ ေြမေပေရ 

အရည်အေသွးများအား ထည့်သွင်းစဉး်စား၍ သကဆ်ိုင်ရာ ေရအမျ ိးအစားအလုိက် စခံျနိစ်ံနး် 

တနဖ်ိုးများကို ကွဲြပားစာွ သတမှ်တထ်ားပါသည်။  
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သကဆ်ိုင်ရာ သတမှ်တ်ချကမ်ျားအတွက ် စခံျနိ်စံနး်တနဖုိ်းများကို ဇယား - ၃ တွင် 

ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

ဇယား - ၃ ပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရးအတွက် စခံျနိစ်ံနး်သတမှ်တခ်ျက်များ 

Parameter Unit Class I Class II Class III Class V Class V 

Physical Parameter 

Total Suspended 

Solids 
mg/L 25 50 75 100 150 

Chemical Parameter 

BOD mg/L 2 3 8 25 30 

COD mg/L 5 8 13 50 100 

DO mg/L >6 >5 >4 >3 >2 

pH 
 

6.5-8.5 6.5-8.5 6-9 5-9 _ 

Ammonium nitrogen mg/L 0.2 0.3 0.5 0.8 0.9 

Organics 

Oil & Grease 
 

No noticeably seen 

Biological Parameter 

Escherichia coli (E. 

coli) 

MPN/100 mL (or) 

CFU/100 mL 
20 300 1000 1000 _ 

Heavy Metals 

Copper mg/L 0.1 0.3 0.5 _ _ 

* စတံနဖ်ိုးသတမှ်တခ်ျက်များကို ေန�စဉ် ပျမ်းမပါဝင်မအြဖစ် ေဖာ်ြပသည်။ 

၇.၂။ ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းဆိုင်ရာသတ်မှတခ်ျကမ်ျား 

ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းဆိုင်ရာသတ်မှတခ်ျကမ်ျားဆိုသည်မှာ ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းင့်ှ 

အချကအ်လက်များ စေုဆာင်းြခင်းအတွက် အ�ကြံပထားသည့် သတမှ်တခ်ျကမ်ျား ြဖစပ်ါသည်။ 

ိုင်ငံအတင်ွး ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းင့်ှ ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးိုင်မတိုကို ြမင့်တင်ိင်ုရန် အဆိုပါ 

သတမ်တှခ်ျက်များြဖင့် စဉဆ်ကမ်ြပတ် ေဆာင်ရ�ကမ်များ ြပလုပ်ရမည်။ 
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 အချ ိသတမှ်တခ်ျကမ်ျားသည်   ေရထုဝန်းကျင်ကို တိုက်ိုကထိ်ခိုကေ်စိုင်ေသာ 

သကေ်ရာကမ်များေကာင့် မဟတုေ်သာ်လည်း လူသားတို၏ ကျနး်မာေရးင့်ှ ပတဝ်နး်ကျင် 

ထိနး်သိမ်းေရးတိုအား လွယ်ကစူာွ ေစာင့်ကပ်ကည့်ရန်င့်ှ လုပ်ေဆာင်ိုင်ရန် အေထာကအ်ပ့ံ 

ေပးသြဖင့် သမားိုးကျနး်ကနိး်များအြဖစ် ေဖာ်ြပထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။ ပုိးသတေ်ဆးများအပါ 

အဝင် အြခားသတ်မှတ်ချကမ်ျားသည် Gas Chromatography ကဲ့သုိေသာ ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးိုင် 

သည့် အဆင့်ြမင့်ကိရိယာများ လုိအပ်ပါသည်။ ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းဆိုင်ရာ အချကအ်လကမ်ျား 

ရရိှိင်ုမ အကန�အ်သတရိှ်ပါက ိုင်ငံအတွင်း အဆိုပါသတမ်တှခ်ျက်များင့်ှ စပ်လျဉး်သည့် 

အဆပိ်သင့်မအေြခအေနင့်ှ အလားအလာတိုေပမူတည်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းဆိုင်ရာ 

အချကအ်လက်များ စေုဆာင်းိုင်ေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရ�က်သင့်ပါသည်။ ိုင်ငံအတင်ွး 

ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးိုင်မင့်ှ အချက်အလကမ်ျား ပုိမုိစေုဆာင်းေရးကဲ့သုိေသာ ဦးစားေပးသတမှ်တ် 

ချကမ်ျားကို  အနာဂတ်တင်ွ ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းဆိုင်ရာသတမှ်တခ်ျကမ်ျားအြဖစ် ြပနလ်ည် 

သံုးသပရ်မည်။ 

သကဆ်ိုင်ရာ သတမှ်တ်ချကမ်ျားအတွက် စံချနိ်စံနး်တနဖုိ်းများကို ဇယား - ၄ တွင် 

ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

ဇယား - ၄ ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းဆိုင်ရာသတ်မှတခ်ျကမ်ျားအတွကစ်ခံျနိစ်ံနး်တနဖိ်းုများ 

Parameter Unit Class I Class II Class III Class IV Class V 

Physical Parameter 

Colour  
TCU (or)   

 mg Pt/ L 
15 25 50 100 150 

Conductivity dS/m 1 1.5 1.5 3 6 

Total Dissolved Solids mg/L 500 1000 1000 1500 2000 

Turbidity NTU 5 25 25 50 100 

Chemical Parameter 

Chloride mg/L 250 250 250 350 400 

Pesticides 

Atrazine µg/L 100 

Carbofuran µg/L 7 
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Parameter Unit Class I Class II Class III Class IV Class V 

Chlorpyrifos µg/L 30 

Fenitrothion µg/L 3 

Glyphosate µg/L 370 

Permethrin µg/L 300 

Thiram µg/L 6 

 

၈။ ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးြခင်းနည်းလမ်းများ 

၈.၁။ နမနူာေကာက်ယူြခင်း 

နမနူာေကာက်ယူြခင်းကို ပတဝ်နး်ကျင်ထနိး်သိမ်းေရးဦးစးီဌာန၏ ေရအရည်အေသွး 

စစတ်မ်းေကာကယ်မူလကစ်ွဲများင့်ှအညီ ေဆာင်ရ�က်ရမည်ြဖစပ်ါသည်။ ပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်း 

ေရးဦးစးီဌာနမှ ထုတြ်ပနသ်ည့် ပံုမှနေ်စာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းဆိုင်ရာ အေသးစတိ် လမ်းနခ်ျက် 

အေပအေြခခံပီး ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ/ တိုင်းေဒသကးီ/ ြပည်နယ် ပတဝ်နး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရး 

ဦးစးီဌာနများမှ ေရးဆွဲထားေသာ ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းဆိုင်ရာ အစအီစဉမ်ျားင့်ှအညီ နမူနာ 

ေကာကယ်ရူမည့် တည်ေနရာ၊ အကမ်ိအေရအတကွ်င့်ှ သတမှ်တ်ချကမ်ျားအား ဆုံးြဖတ ် 

ေဆာင်ရ�ကရ်ပါမည်။ 

၈.၂။ စမး်သပ်ြခင်း/ဆုံးြဖတြ်ခင်း နည်းလမ်းများ 

သတမှ်တခ်ျက်များကိုတိုင်းတာရန်အတကွ် ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးြခင်းဆိုင်ရာ စနံည်းလမ်းများ 

ကို ဇယား - ၅ တင်ွ ေဖာ်ြပထားပါသည်။ အဆိုပါသတမ်တှခ်ျကမ်ျားကို ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးရာတွင် 

(၁) အရည်အေသွးထိန်းချပ်မှင့် အရည်အေသွးအာမခံမကုိ ြပလုပ်ရန်အတွက် ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးြခင်း 

လုပ်ငနး်၏ မှနက်နမ်င့်ှ တကိျမတိုကို ေသချာေစရန် ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း (၂) အစရီင်ခံ တင်ြပမ 

များတင်ွ ရလဒ်များရရိှေစရနအ်တကွ် အသုံးြပသည့်နည်းလမ်းများကို သတမှ်တြ်ခင်းတိုသည် 

ဓာတခ်ွဲခနး်များအတွက် ကိတင်ေဆာင်ရ�က်ရန် လုိအပ်ချကမ်ျား ြဖစပ်ါသည်။  

သတ်မှတ်ချက်တစ်ခုချင်းအလုိက် သတ်မှတ်ထားေသာ ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးြခင်းဆုိင်ရာ 

နည်းလမ်းကို အသံုးြပပီးတိုင်းတာ၍မရိုင်သည့်အချနိတ်ွင် သကဆ်ိုင်ရာဓာတခ်ွဲခနး်များမှ 

မနှက်နမ်ှင့် တကိျမတိုကို အတည်ြပထားေသာ အြခားဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးြခင်းဆိုင်ရာ နည်းလမ်း 

များကို အသုံးြပိုင်ပါသည်။ အြခားဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးြခင်းဆိုင်ရာနည်းလမ်းကို အသုံးြပပီး 
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တိုင်းတာမများေဆာင်ရ�ကရ်ာတွင် ရရိှလာေသာအချက်အလက်များကုိ အကုိးအကားအေနြဖင့်သာ 

အသံုးြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။  

ေရနမူနာများကို ြပင်ပဓာတခ်ွဲခနး်များ၌ ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးမများေဆာင်ရ�ကရ်သည့်အခါတွင် 

ြပင်ပဓာတ်ခဲွခန်းများမှ ေဆာင်ရ�က်သည့်အရည်အေသွးထိန်းချပ်မှင့် အရည်အေသွး အာမခံမ 

အစအီစဉမ်ျားင့်ှပတ်သက်ပီး အြငင်းပွားဖွယ်ြဖစလ်ာပါက/ ေမးခနွး်ရိှလာပါက သကဆ်ိုင်ရာ 

အစုိးရဌာနများအေနြဖင့် ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်းှင့် အတည်ြပြခင်းတုိကုိ ေဆာင်ရ�က်ရပါမည်။ 

ဇယား - ၅ စသံတမှ်တ်ထားေသာတိုင်းတာေရးနည်းလမ်းများ 

Parameter Unit  Methods  Reference 

Physical Parameter 

Colour  
TCU (or)   

 mg Pt/ L 

Visual Comparison Method SMEWW 2120 B 

Spectrophotometric 

Method 
SMEWW 2120 C-F 

Conductivity dS/m Laboratory Method SMEWW 2510 B 

Total Dissolved 

Solids 
mg/L 

Total Dissolved Solids 

Dried at 180°C 
SMEWW 2540 C 

Total Suspended 

Solids 
mg/L 

Total Suspended Solids 

Dried at 103–105°C 
SMEWW 2540 D 

Turbidity NTU Nephelometric Method SMEWW 2130 B 

Chemical Parameter 

BOD mg/L 
5-Day BOD Test SMEWW 5210 B 

Respirometric Method SMEWW 5210 D 

Boron mg/L 

Curcumin Method SMEWW 4500-B B 

ICP-AES SMEWW 3120 B 

ICP-MS SMEWW 3125 B 

Chloride mg/L 
Ion Chromatography SMEWW 4110 B,C 

Argentometric Method SMEWW 4500-Cl B 

COD mg/L 

Closed Reflux, Titrimetric 

Method 
SMEWW 5220 C 

Closed Reflux, Colorimetric SMEWW 5220 D 
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Parameter Unit  Methods  Reference 

Method 

Cyanide mg/L 

Titrimetric Method SMEWW 4500-CN D 

Colorimetric Method SMEWW 4500-CN E 

Cyanide-Selective 

Electrode Method 
SMEWW 4500-CN F 

DO mg/L 

Winkler (Azide 

modification) 
SMEWW 4500-O B-F 

Membrane Electrode 

Method 
SMEWW 4500-O G 

Luminescence-Based 

Sensor Method 

 

SMEWW 4500-O H 

Fluoride mg/L 

Ion Chromatography SMEWW 4110 B,C 

Ion-Selective Electrode 

Method 
SMEWW 4500-F C 

SPADNS Method SMEWW 4500-F D 

Complexone Method SMEWW 4500-F E 

pH  Electrometric Method SMEWW 4500-H B 

Ammonium 

nitrogen 
mg/L 

Ammonia-Selective 

Electrode Method 
SMEWW 4500-NH3 D,E 

Phenate Method SMEWW 4500-NH3 F,G 

Flow Injection Analysis SMEWW 4500-NH3 H 

Nitrate nitrogen mg/L 

Ion Chromatography  SMEWW 4110 B,C 

UV Spectrophotometric 

Screening Method 
SMEWW 4500-NO3 B 

Nitrate Electrode Method SMEWW 4500-NO3 D 

Cadmium Reduction 

Method 
SMEWW 4500-NO3 E 
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Parameter Unit  Methods  Reference 

Nitrite nitrogen mg/L 
Ion Chromatography SMEWW 4110 B,C 

Colorimetric Method SMEWW 4500-NO2 B 

Organics 

Benzene  mg/L 
GC-MS SMEWW 6200 B 

GC SMEWW 6200 C 

Phenol mg/L 

Chloroform Extraction 

Method 
SMEWW 5530 C 

Direct Photometric Method SMEWW 5530 
D 

 

Polychlorinated 

Biphenyls (PCB)  
µg/L 

GC SMEWW 6431 B 

GC-MS SMEWW 6431 C 

Biological Parameter 

Escherichia coli 

(E. coli) 

MPN/100 

mL 
MPN Multiple Tube SMEWW 9221  F 

CFU/100 

mL 

Membrane Filter 

Procedure 
SMEWW 9222 G 

MPN/100 

mL 
Enzyme Substrate Test SMEWW 9223 B 

Heavy Metals 

Arsenic mg/L 

AAS (Furnace) SMEWW 3113 B 

AAS (Gaseous Hydride) SMEWW 3114 B,C 

ICP-AES SMEWW 3120 B 

ICP-MS SMEWW 3125 B 

Cadmium mg/L 

AAS (Direct Aspiration) SMEWW 3111 B,C 

AAS (Furnace) SMEWW 3113 B 

ICP-AES SMEWW 3120 B 

ICP-MS SMEWW 3125 B 

Chromium 

(Hexavalent) 
mg/L 

AAS (Extraction) Method SMEWW 3111 C 

Colorimetric Method SMEWW 3500-Cr B 
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Parameter Unit  Methods  Reference 

Copper 

 

 

mg/L 

AAS (Direct Aspiration) SMEWW 3111 B,C 

AAS (Furnace) SMEWW 3113 B 

ICP-AES SMEWW 3120 B 

ICP-MS SMEWW 3125 B 

Lead mg/L 

AAS (Direct Aspiration) SMEWW 3111 B,C 

AAS (Furnace) SMEWW 3113 B 

ICP-AES SMEWW 3120 B 

ICP-MS SMEWW 3125 B 

Mercury mg/L AAS (Cold-Vapor) SMEWW 3112 B 

Nickel mg/L 

AAS (Direct Aspiration) SMEWW 3111 B,C 

AAS (Furnace) SMEWW 3113 B 

ICP-AES SMEWW 3120 B 

ICP-MS SMEWW 3125 B 

Selenium mg/L 

AAS (Furnace) SMEWW 3113 B 

AAS (Gaseous Hydride) SMEWW 3114 B,C 

ICP-AES SMEWW 3120 B 

ICP-MS SMEWW 3125 B 

Pesticides 

Atrazine µg/L 
GC SMEWW 6630 B,C 

GC-MS SMEWW 6630 D 

Carbofuran µg/L 
HPLC SMEWW 6610 B 

GC SMEWW 6630 B 

Chlorpyrifos µg/L GC SMEWW 6630 B,C 

Fenitrothion µg/L GC-NPD (for Soil)  MRID 40934501   

Glyphosate µg/L LC SMEWW 6651 B 

Permethrin µg/L LC/MS/MS MRID 49263701   

Thiram µg/L HPLC/ELCD MRID 45228602   
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National Surface Water Quality Standard 

1. Introduction

Surface water is generally defined as any water that is existing at the surface

of the Earth. Usually, it is used specifically for terrestrial (inland) water bodies. 

Precipitation and run-off from nearby higher areas are major causes of forming 

surface water. Surface water is used not only for drinking purpose but also for 

irrigation, wastewater treatment, livestock, industrial uses, hydropower, and 

recreation.  

The most common pollutants of surface water are heavy metals (arsenic, 

cadmium, chromium (hexavalent), copper, lead, mercury, nickel and selenium, etc.), 

chemical substances (boron, cyanide, fluoride, chloride, nitrate & nitrite nitrogen and 

ammonium nitrogen, etc.), organic substances (benzene, phenol, PCB, oil & grease, 

etc.), microbiological indicators (E. coli, etc.) and pesticides (atrazine, carbofuran, 

chlorpyrifos, fenitrothion, glyphosate, permethrin and thiram, etc.). Moreover, color, 

conductivity, total dissolved solids and turbidity, etc. are generally considered as 

physical parameter of surface water. 

Surface water pollution is mainly caused by nutrients, pathogens, plastics and 

chemicals such as heavy metals and pesticides. These pollutants can cause adverse 

effects on both environment and human health. For instance, excess nutrients may 

result in harmful algal blooms and hypoxia in rivers and lakes, as well as coastal 

seas. Health problems such as giardiasis, typhoid and hepatitis are also extremely 

common when unfiltered contaminated water is drunk, even in the smallest doses. 

Even swimming in polluted water can cause these health issues as the water can 

easily enter the mouth or infect the skin and eyes.  

With the objective to enable clean and safe surface water for aquatic life and 

human beings, national surface water quality standards and guidelines are necessary 

to be established in order to minimize the surface water pollution in the country. The 

National Standard Council was organized in 29th December 2014, and was reformed 

in 25th June 2018 in order to set relevant standards for respective sectors in 

1 
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Myanmar. National Surface Water Quality Standard (NSWQS) has been formulated 

with the guidance and supervision of the Environmental Quality Standard Technical 

Sub-Committee under the National Standard Council since 2015. In addition, 

considerable efforts and effective cooperation are being made among related 

ministries and departments. Moreover, technical assistance has been received from 

the Ministry of the Environment, Japan, through the Water Environment Partnership 

in Asia (WEPA), and international organizations such as, the Asia Development Bank 

(ADB), the Institute for Global Environmental Strategies (IGES) and the Japan 

International Cooperation Agency (JICA). 

2. Objectives  

(1) To conserve surface water quality for the protection of human health, 

aquatic life and the living environment through defining surface water 

quality goals of a specific waterbody or portion thereof by designating 

the uses of water and by setting criteria necessary to protect the 

existing and designated uses of the surface water.  

(2) To provide the water quality levels where attainable for the protection 

on appropriate use of water and for controlling effluents to ensure the 

surface water is suitable for the said analysis methods for water quality 

assessment, enforcement and supervision of the standards.  

3. Scope and Coverage  

 This standard shall apply to all waterbodies of the Republic of the Union of 
Myanmar. Parameters of these standards for environmental conservation reflect 
intended current and future water usage of the waterbodies or a portion thereof. In 
addition, different sets of standard values shall apply based on the designated water 
classes. 

4. Normative References  

- Environmental Quality Standards in the field of Water Policy, European 

Union                         

- Standard Methods for the Examination of Water and Wastewater 
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- WHO Drinking water Quality Guideline 4th Edition 

- Water Quality Standards Handbook, USEPA  

- Environmental Quality Standards for Water Pollution, Japan 

- National Technical Regulation on Surface Water Quality, Vietnam 

- Water Quality Standards, Thailand 

- Water Quality Management in Thailand 

- Surface Water Quality Standards, Thailand 

- Drinking Water Quality Standard, Myanmar     

- National Environmental Quality (Emission) Guidelines, Myanmar 

5. Definitions  

Acute toxicity means the adverse effects of a substance that result either from a 

single exposure or from multiple exposures in a short period of time (usually less 

than 24 hours). 

Chemical parameters mean boron, cyanide, fluoride, nitrate nitrogen, nitrite 

nitrogen, biological oxygen demand (BOD), chemical oxygen demand (COD), 

dissolved oxygen (DO), pH, ammonium nitrogen, and chloride. 

Chronic toxicity means the development of adverse effects as a result of long-term 

exposure to a contaminant. Adverse effects associated with chronic toxicity can be 

directly lethal but are more commonly sublethal, including changes in growth, 

reproduction, or behavior. 

Conductivity means a measure of water's capability to pass electrical flow. This 

ability is directly related to the concentration of ions in the water. These conductive 

ions come from dissolved salts and inorganic materials such as alkalis, chlorides, 

sulfides and carbonate compounds. 

Escherichia coli (E. coli) mean a Gram-negative, facultative anaerobic, rod-shaped, 

coliform bacterium of the genus Escherichia that is commonly found in the lower 

intestine of warm-blooded organisms. 
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Gas Chromatography (GC) means a common type of chromatography used in 

analytical chemistry for separating and analyzing compounds that can be vaporized 

without decomposition. Typical uses of GC include testing the purity of a particular 

substance, or separating the different components of a mixture. 

Inorganic parameters mean a measure of the amount of inorganic carbon 

compounds. 

Maximum Allowable Concentration (MAC) means the criteria for safe levels of 

concentrations that exposure to a hazardous or toxic process, chemical, etc. 

Monitoring can be defined as repeated (with a defined frequency) collection and 

analysis of water quality in permanent points, data processing and prognosis of 

trends to support actions focused on interception and remediation of adverse 

anthropogenic impact on the aquatic environment. 

Most Probable Number (MPN) means a statistical method of determining microbial 

populations. A multiple dilution tube technique is utilized with a standard medium 

and observations are made for specific individual tube effects. Resultant coding is 

translated by mathematical probability tables into population numbers. 

Monitoring parameters mean some parameters that need continuous efforts of 

monitoring to be able to know the current environmental situation by evaluating the 

numerical values of monitoring parameters within considerable period of time. 

Monitoring plan for surface water means a process plan which describes defined 

frequency of collecting surface water, analysis of surface water quality in permanent 

monitoring points, data processing and prognosis of trends to support actions 

focused on interception and remediation of adverse impacts on the environment.  

Nephelometric Turbidity means a measure of the turbidity (cloudiness) of water as 

measured by a nephelometric method. 

Organic parameters mean a measure of the amount of organic carbon compound. 

Physical parameters mean characteristics of water that can be detected by the 

senses including taste, odor, color and turbidity.  
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Priority parameters mean some parameters, which are designated based on their 

measurability and analytical capacity of the country, that need regular monitoring 

and assessment of water bodies in the country. 

Pesticides mean agricultural chemicals used to eradicate or control pests such as 

insects, snails, rodents and mites.  

Standard methods mean official recommended measurement methods of analysis 

prescribed by SMEWW (Standard Methods for the Examination of Water and 

Wastewater) 

Surface water means a freshwater from rivers, streams, canals, springs, marshes, 

swamps, lakes, reservoirs and other inland water sources of the public.  

Total Dissolved Solids (TDS) mean the dissolved combined content of all inorganic 

and organic substances present in a liquid in molecular, ionized, or micro-granular 

suspended form.  

Total Suspended Solids (TSS) mean the dry-weight of suspended particles that are 

not dissolved in a sample of water that can be trapped by a filter that is analyzed 

using a filtration apparatus. 

True Color Unit (TCU) means a measure of color of filtered water sample that could 

come from iron or dissolved organic substances also quoted in Hazen unit. 

Turbidity means the cloudiness or haziness of a fluid caused by large numbers of 

individual particles that are generally invisible to the naked eye. 

6. Water Use Classification  

Priority waterbodies shall be classified from Class I to Class V based on its 

intended water use. Table - 1 sets out the corresponding water use in the respective 

water class. Different standards shall apply to different water classes.  

Table - 1 Classification and Use of Surface Water 

Water Class Water use 

Class I (1) Conservation of the natural environment 

(2) Water supply Grade 1 (conventional treatment) 
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(3) Water uses listed in Class II to V  

Class II (1) Water supply Grade 2 (pre-treatment and conventional 

treatment)  

(2) Fisheries Grade 1 

(3) Bathing & Swimming 

(4) Water uses listed in Class III to V  

Class III (1) Water supply Grade 3 (advanced treatment) 

(2) Fisheries Grade 2 

(3) Industrial water Grade 1 

(4) Agricultural water Grade 1 

(5) Water uses listed in Class IV to V  

Class IV (1) Industrial water Grade 2 

(2) Agricultural water Grade 2 

(3) Water uses listed in Class V  

Class V (1) Navigation/Transportation 

(2) Environmental conservation  

 
Water supply Grade 1 applicable for water supply with sedimentation, 

filtration and other comparable means 

Water supply Grade 2 applicable for water supply with pre-treatment, 

sedimentation, filtration and other comparable 

means 

Water supply Grade 3 applicable for water supply with pre-treatment and 

other advanced means 

Fisheries Grade 1 applicable for fisheries of oligotrophic species 
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Fisheries Grade 2 applicable for fisheries of semi-eutrophic species 

Industrial water Grade 1 applicable for industrial use with sedimentation and 

other comparable means 

Industrial water Grade 2 applicable for industrial use with chemical additives 

and other advanced means 

Agricultural water Grade 1 applicable for agricultural use with ordinary means 

Agricultural water Grade 2 applicable for agricultural use with advanced means 

Environmental Conservation maintained to the extent of not causing discomfort 

to citizens 

7. Surface Water Quality Standard Criteria 

The standard shall apply to 36 parameters consisting of physical, chemical 

and biological parameters, as well as organics, heavy metals and pesticides.  

Those parameters fall under two categories such as priority parameters and 

monitoring parameters. In priority parameters, there are (i) parameters for human 

health and (ii) parameters for environmental conservation. In term of priority 

parameters, regular monitoring should be carried out in order to attain the desirable 

achievements. Monitoring parameters include those which monitoring data is not 

sufficient or they are currently not analyzable by most of public and private 

laboratories in the country. Monitoring parameters are subject to future review to 

consider their inclusion to priority parameters, as domestic analytical capacity 

advances and more data accumulates.  

7.1 Priority Parameters  

Priority parameters are designated based on their significance for protection 
of human health and the living environment, as well as measurability and data 
availability in the country. Priority parameters include parameters for human health 
and parameters for environmental conservation. They shall require regular 
monitoring and assessment at priority waterbodies based on the respective 
monitoring plans.  
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7.1.1 Parameters for Human Health  

Parameters with acute or chronic toxicity to human being are grouped as 
Parameters for Human Health. The standard values in this category represent 
maximum allowable concentrations that do not cause adverse effects on human 
health. A single value is set for each parameter regardless of water use classification 
taking into account the difficulty to remove those substances by conventional water 
treatment as well as the possibility of intentional or accidental intake of surface 
water. The standard values for respective parameters are given in Table-2. 

 
Table - 2 Standard Values of Parameters for Human Health 

Parameter Unit  Class I - V 

Chemical Parameter 

Boron mg/L 2.4 

Cyanide mg/L 0.07 

Fluoride mg/L 1.5 

Nitrate nitrogen mg/L 10 

Nitrite nitrogen mg/L 1 

Organics 

Benzene  mg/L 0.01 

Phenol mg/L 0.05 

Polychlorinated Biphenyls(PCB)  µg/L 0.5 

Heavy Metals 

Arsenic mg/L 0.05 

Cadmium mg/L 0.003 

Chromium (Hexavalent) mg/L 0.05 

Lead mg/L 0.01 
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Parameter Unit  Class I - V 

Mercury mg/L 0.001 

Nickel mg/L 0.07 

Selenium mg/L 0.04 

* Standard values are recommended to be expressed as annual average 
concentrations.  
7.1.2 Parameters for Environmental Conservation  

Parameters mainly important for the conservation of the aquatic ecosystem 
and the living environment are grouped as parameters for environmental 
conservation. Different standard values are applied to respective water classes, 
taking into account desirable levels of surface water quality according to the 
intended use of the waterbodies. The standard values of respective parameters are 
given in Table - 3. 

Table - 3 Standard Values of Parameters for Environmental Conservation 

Parameter Unit Class I Class 

II 

Class 

III 

Class 

V 
Class V 

Physical Parameter 

Total Suspended 

Solids 
mg/L 25 50 75 100 150 

Chemical Parameter 

BOD mg/L 2 3 8 25 30 

COD mg/L 5 8 13 50 100 

DO mg/L >6 >5 >4 >3 >2 

pH S.U 6.5-

8  
6.5-8.5 6-9 5-9 _ 

Ammonium nitrogen mg/L 0.2 0.3 0.5 0.8 0.9 

Organics 

Oil & Grease 
 

No noticeably seen 

Biological Parameter 
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Escherichia coli (E. 

coli) 

MPN/100 mL 

(or) CFU/100 

mL 

20 300 1000 1000 _ 

Heavy Metals 

Copper mg/L 0.1 0.3 0.5 _ _ 

 
* Standard values are recommended to be expressed as daily average concentrations.  
7.2 Monitoring Parameters  

The monitoring parameters are those that are recommended for monitoring 
and data accumulation. Continuous efforts shall be made to conduct their 
monitoring and raise their analytical capacity in the country.  

Some parameters are listed not because of their direct harmful effect to the 
water environment but because of easy to monitor and function for human health 
and environmental conservation. Other parameters, including pesticides, require 
advanced analytical equipment such as Gas Chromatography. Although their 
monitoring data in the country are quite limited, efforts should be made to 
accumulate monitoring data of those parameters based on their toxicity and 
potential usage in the country. Monitoring parameters are subject to future review to 
consider their inclusion to priority parameters, as domestic analytical capacity 
advances and more data accumulates.  

The standard values of respective parameters are given in Table – 4. 

Table - 4 Standard Values of Monitoring Parameters 

Parameter Unit Class I Class II Class III Class IV Class V 

Physical Parameter 

Colour  
TCU (or)   

 mg Pt/ 

L 

15 25 50 100 150 

Conductivity dS/m 1 1.5 1.5 3 6 

Total Dissolved Solids mg/L 500 1000 1000 1500 2000 

Turbidity NTU 5 25 25 50 100 
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Parameter Unit Class I Class II Class III Class IV Class V 

Chemical Parameter 

Chloride mg/L 250 250 250 350 400 

Pesticides 

Atrazine µg/L 100 

Carbofuran µg/L 7 

Chlorpyrifos µg/L 30 

Fenitrothion µg/L 3 

Glyphosate µg/L 370 

Permethrin µg/L 300 

Thiram µg/L 6 

 

8. Analysis Methods  

8.1 Sampling  

Water sampling shall be conducted in accordance with water quality survey 
manuals by ECD. Locations, frequency and parameters of sampling are decided in 
accordance with the monitoring plans of Union Territory/ Region/ State ECDs 
develop, based on detailed guidance on regular monitoring notified by ECD.  

8.2 Methods of Test/Determination 

The standard analytical methods for measuring the parameters are given in 
Table - 5. In analyzing those parameters, it is prerequisite for laboratories (i) to 
validate the accuracy and precision of analytical operations by conducting quality 
control and quality assurance and (ii) to specify the methods used for obtaining the 
results in their reports.  

When designated analytical method is not measurable for a particular 
parameter, alternative analytical methods of which accuracy and precision are 
confirmed by the corresponding laboratories may be used. In case alternative 
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analytical methods are applied in measurements, the obtained data shall be applied 
for reference only.  

The authorities shall review and confirm quality control and quality assurance 
measures taken by the laboratory in question when they outsource the analysis of 
water samples. 

 
Table - 5 Standard Methodologies 

Parameter Unit  Methods  Reference 

Physical Parameter 

Colour  
TCU (or)   

 mg Pt/ L 

Visual Comparison Method SMEWW 2120 B 

Spectrophotometric 

Method 
SMEWW 2120 C-F 

Conductivity dS/m Laboratory Method SMEWW 2510 
B 

 

Total Dissolved 

Solids 
mg/L 

Total Dissolved Solids 

Dried at 180°C 
SMEWW 2540 C 

Total Suspended 

Solids 
mg/L 

Total Suspended Solids 

Dried at 103–105°C 
SMEWW 2540 D 

Turbidity NTU Nephelometric Method SMEWW 2130 B 

Chemical Parameter 

BOD mg/L 
5-Day BOD Test SMEWW 5210 B 

Respirometric Method SMEWW 5210 D 

Boron mg/L 

Curcumin Method SMEWW 4500-B B 

ICP-AES SMEWW 3120 B 

ICP-MS SMEWW 3125 B 

Chloride mg/L 
Ion Chromatography SMEWW 4110 B,C 

Argentometric Method SMEWW 4500-Cl B 

COD mg/L 

Closed Reflux, Titrimetric 

Method 
SMEWW 5220 C 

Closed Reflux, Colorimetric SMEWW 5220 D 
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Parameter Unit  Methods  Reference 

Method 

Cyanide mg/L 

Titrimetric Method SMEWW 4500-CN D 

Colorimetric Method SMEWW 4500-CN E 

Cyanide-Selective 

Electrode Method 
SMEWW 4500-CN F 

DO mg/L 

Winkler (Azide 

modification) 
SMEWW 4500-O B-F 

Membrane Electrode 

Method 
SMEWW 4500-O G 

Luminescence-Based 

Sensor Method 
SMEWW 4500-O H 

Fluoride mg/L 

Ion Chromatography SMEWW 4110 B,C 

Ion-Selective Electrode 

Method 
SMEWW 4500-F C 

SPADNS Method SMEWW 4500-F D 

Complexone Method SMEWW 4500-F E 

pH 
 

Electrometric Method SMEWW 4500-H B 

Ammonium 

nitrogen 
mg/L 

Ammonia-Selective 

Electrode Method 
SMEWW 4500-NH3 D,E 

Phenate Method SMEWW 4500-NH3 F,G 

Flow Injection Analysis SMEWW 4500-NH3 H 

Nitrate nitrogen mg/L 

Ion Chromatography  SMEWW 4110 B,C 

UV Spectrophotometric 

Screening Method 
SMEWW 4500-NO3 B 

Nitrate Electrode Method SMEWW 4500-NO3 D 

Cadmium Reduction 

Method 
SMEWW 4500-NO3 E 

Nitrite nitrogen mg/L 
Ion Chromatography SMEWW 4110 B,C 

Colorimetric Method SMEWW 4500-NO2 B 
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Parameter Unit  Methods  Reference 

Organics 

Benzene  mg/L 
GC-MS SMEWW 6200 B 

GC SMEWW 6200 C 

Phenol mg/L 

Chloroform Extraction 

Method 
SMEWW 5530 C 

Direct Photometric Method SMEWW 5530 D 

Polychlorinated 

Biphenyls (PCB)  
µg/L 

GC SMEWW 6431 B 

GC-MS SMEWW 6431 C 

Biological Parameter 

Escherichia coli 

(E. coli) 

MPN/100 

mL 
MPN Multiple Tube SMEWW 9221  F 

CFU/100 

mL 

Membrane Filter 

Procedure 
SMEWW 9222 G 

MPN/100 

mL 
Enzyme Substrate Test SMEWW 9223 B 

Heavy Metals 

Arsenic mg/L 

AAS (Furnace) SMEWW 3113 B 

AAS (Gaseous Hydride) SMEWW 3114 B,C 

ICP-AES SMEWW 3120 B 

ICP-MS SMEWW 3125 B 

Cadmium mg/L 

AAS (Direct Aspiration) SMEWW 3111 B,C 

AAS (Furnace) SMEWW 3113 B 

ICP-AES SMEWW 3120 B 

ICP-MS SMEWW 3125 B 

Chromium 

(Hexavalent) 
mg/L 

AAS (Extraction) Method SMEWW 3111 C 

Colorimetric Method SMEWW 3500-Cr B 

Copper 

 
mg/L 

AAS (Direct Aspiration) SMEWW 3111 B,C 

AAS (Furnace) SMEWW 3113 B 

14 
 



For 
Pub

lic 
Com

men
t U

se
 O

nly

MYANMAR STANDARD(Draft)                                                                          DMMS XXXX:2023 

Parameter Unit  Methods  Reference 

 ICP-AES SMEWW 3120 B 

ICP-MS SMEWW 3125 B 

Lead mg/L 

AAS (Direct Aspiration) SMEWW 3111 B,C 

AAS (Furnace) SMEWW 3113 B 

ICP-AES SMEWW 3120 B 

ICP-MS SMEWW 3125 B 

Mercury mg/L AAS (Cold-Vapor) SMEWW 3112 B 

Nickel mg/L 

AAS (Direct Aspiration) SMEWW 3111 B,C 

AAS (Furnace) SMEWW 3113 B 

ICP-AES SMEWW 3120 B 

ICP-MS SMEWW 3125 B 

Selenium mg/L 

AAS (Furnace) SMEWW 3113 B 

AAS (Gaseous Hydride) SMEWW 3114 B,C 

ICP-AES SMEWW 3120 B 

ICP-MS SMEWW 3125 B 

Pesticides 

Atrazine µg/L 
GC SMEWW 6630 B,C 

GC-MS SMEWW 6630 D 

Carbofuran µg/L 
HPLC SMEWW 6610 B 

GC SMEWW 6630 B 

Chlorpyrifos µg/L GC SMEWW 6630 B,C 

Fenitrothion µg/L GC-NPD (for Soil)  MRID 40934501   

Glyphosate µg/L LC SMEWW 6651 B 

Permethrin µg/L LC/MS/MS MRID 49263701   

Thiram µg/L HPLC/ELCD MRID 45228602   
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